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PROGRAMMA STAGIONE

Società Federale di Ginnastica

www.sfgmorbio.ch

INFORMAZIONI GENERALI
Segui gli aggiornamenti su: https://sfgmorbio.ch.
Leggi le disposizioni generali: https://sfgmorbio.ch/dispo
Per informazioni e dettagli scrivere a: info@sfgmorbio.ch

FORMULARIO D'ISCRIZIONE
L’iscrizione può essere combinata a più corsi e sono 
ammessi 2 allenamenti di prova.
Il formulario d’iscrizione è da consegnare al/alla 
monitore/monitrice responsabile entro il 30 settembre. 
La tassa è da versare entro 30 giorni dalla data 
d’iscrizione.

Formulario d’iscrizione disponibile al seguente indirizzo 
https://sfgmorbio.ch/iscrizione o scansiona il QR-code.

ISCRIZIONE
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Pilates
Dai 18 anni, il giovedì dalle 20:00 alle 20:45, inizio degli allenamenti dal 17 settembre 
2026. Palestra scuola elementare di Morbio Inferiore.
(minimo 12 iscritti)
Sara Nocito      Tel. 076 386 29 20
Tassa annuale  Fr. 220.-

Fatburning
Dai 18 anni, il giovedì dalle 19:00 alle 19:45, inizio degli allenamenti dal 17 settembre 2026.
Palestra scuola elementare di Morbio Inferiore.
(minimo 12 iscritti)
Sara Nocito      Tel. 076 386 29 20
Tassa annuale  Fr. 220.-

Zumba
Dai 16 anni, il martedì dalle 19:15 alle 20:15, inizio degli allenamenti dal 22 settembre 2026.
Palestra scuola elementare di Morbio Inferiore.
(minimo 12 iscritti)
Günnur Homburg      Tel. 079 719 66 24
Tassa annuale  Fr. 260.-

Training autogeno
Adatto a bambini, giovani ed adulti, il mercoledì dalle 18:00 alle 19:00, inizio degli allena-
menti dal 16 settembre 2025.
Palestra scuola elementare di Morbio Inferiore.
Francesco Crescimanno  Tel. 079 916 47 06
Tassa annuale  Fr. 150.-

Infantile
Da 4 a 6 anni (2020/2021/2022), il mercoledì dalle 14:30 alle 15:40, inizio degli 
allenamenti dal 9 settembre 2026 (eventuale secondo gruppo dalle 15:45 alle 16:55).
Palestra scuola elementare di Morbio Inferiore.
Annunciata Mantilla     Tel. 078 759 02 06
Tassa annuale  Fr. 130.-
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